Welkom in de Matrix gebouwen

U bent te gast in één van de gebouwen van Matrix
Innovation Center. Wij willen graag een veilige omgeving
voor onze huurders en hun bezoekers creéren. Lees de
handleiding daarom aandachtig door en volg deze
instructies bij een calamiteit.

Beschikbare hulpmiddelen

¢ In de EHBO-kamer op de 1¢ verdieping hangt een
(AED) t.b.v. reanimatie en een verbandtrommel.

¢ Op de noodplattegronden staan de posities van
vluchtwegen en de brandslanghaspels vermeld.

Wat te doen bij het ontdekken van brand
Tijdens kantoortijden (08:30-17:00)

Bij het ontdekken van een brand dient u direct de
volgende stappen te ondernemen:

handmelder inslaan

intern alarmnummer bellen 020 - 888 4444
situatie omschrijven

andere aanwezigen waarschuwen

instructies van BHV-ers opvolgen
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Buiten kantoortijden (17:00-08:30)

Bij het ontdekken van een brand dient u direct de
volgende stappen te ondernemen:

handmelder inslaan

WCW- beveiliging bellen 020 — 592 6000

situatie omschrijven

andere aanwezigen waarschuwen

ga naar de dichtstbijzijnde verzamelplaats

volg de instructies van WCW-beveiliging of externe
hulpdiensten op
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Wat te doen bij een ontruimingsalarm

Een ontruiming wordt kenbaar gemaakt door middel van

het slow-whoop signaal.

Bij een ontruiming volgt u de volgende instructies:

1. blijf kalm

2. sluit ramen en deuren (dit /77efdoen bij een
bommelding)

3. volg de dichtstbijzijnde veilige vluchtweg. Probeer in
verband met struikelgevaar, rustig te lopen. N.B. Lift
en hoofdtrap zijn buiten gebruik

4. ga naar de dichtstbijzijnde verzamelplaats

5. Dblijf op de verzamelplaats totdat er andere instructies
door de BHV-ers worden gegeven
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Rookontwikkeling

Als er rook uit een vluchtweg komt kiest u, indien
mogelijk, een andere veiligere viuchtweg.
Rookontwikkeling kan het zicht belemmeren en het
ademen bemoeilijken. Omdat de rook vaak omhoog trekt
kunt u, als u laag blijft, beter zien en ademen. U kunt uw
neus en mond bedekken met een kledingstuk. Waar rook
is kan brand zijn.

Hitte

Als u tijdens een ontruiming meer hitte voelt kiest u,
indien mogelijk, een andere viuchtweg. Als u een
brandslanghaspel op de sproeistand aanzet kan dit
functioneren als een hitteschild.
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defibrilator aanwezig in EHBO-kamer 1¢ verdieping



Overige instructies

Veilig gebruik van elekiriciteit

e Belast wandcontactdozen niet te zwaar. Verdeel
apparatuur gelijkmatig over de beschikbare
wandcontactdozen.

e Gebruik niet te veel verlengsnoeren. Kluwen snoeren
worden al gauw stofnesten. De warmte van de
elektriciteit in combinatie met stof en vuil kan het
begin zijn van een brand. Zorg er daarom ook altijd
voor dat het snoer voldoende dik is en geschikt is
voor het totale aangesloten vermogen (Watt).

e Sluit een verlengsnoer niet aan op een ander
verlengsnoer. Er is een grote kans dat het
aangesloten vermogen te groot is voor het dunste
snoer.

o Niet voldoende wandcontactdozen of vermogen? De
beheerder kan u helpen met het bijplaatsen van extra
groepen of wandcontactdozen.

Omgaan met afval

o Deponeer papier en karton alleen in de daarvoor
bestemde containers. Los papier en karton in een
vluchtroute is brandgevaarlijk en personen kunnen er
over struikelen.

e Laati.v.m. brandgevaar geen grofvuil (pallets,
meubels) op het terrein achter. Vraag aan de
gebouwbeheerder hoe u deze materialen het beste
kunt afvoeren.

Hoe melden?

Meldingen met spoed

Brand/Ongeval/Incident ~ 020-888 4444 (werktijd)
020-592 6000 (na werktijd)

Bij brandmelding ook een handmelder indrukken.

Meldingen zonder spoed
Brand/Ongeval/Incident ~ 020-888 4400

Geef bij melding altijd duidelijk aan wie, wat en waar.
Vang hulpdiensten op bij de toegang tot het terrein.

Adresgegevens gebouw
Matrix SEVEN 1098 XG ~ Science Park 106

Gevaarlijke stoffen

In de laboratoria op de begane grond en de tweede en
derde verdieping worden in beperkte hoeveelheden
stoffen met een verhoogd risico opgeslagen. Deze stoffen
zijn bestemd voor het uitvoeren van proeven. Waar van
toepassing dan wel geéist, worden deze stoffen
opgeslagen in daarvoor bestemde brandveiligheids- of
zuurkast.

In een aantal laboratoria op de begane grond wordt
gewerkt met lasers. Lasers kunnen schade aan huid en
ogen veroorzaken.

In de expeditieruimte van de begane grond staat een
gasflessenkast t.b.v. de opslag van stikstof.

Veiligheidsinstructie
Matrix SEVEN
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